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In besten Handen, dem Leben zuliebe.



Zentrum fur Psychische
Gesundheit Hamburg

Etwa ein Drittel aller Menschen

in Deutschland leidet mindestens einmal im Leben an
einer behandlungsbediirftigen seelischen Erkrankung.
In einer solchen Krise kann die Unterstiitzung durch
professionelle Therapeutinnen und Therapeuten not-
wendig werden. Gemeinsam lassen sich Belastungen
wie Angste, Zwange oder depressive Verstimmungen
verstehen, lindern und bewaltigen.

Das rechtzeitige Erkennen

psychischer Probleme ist entscheidend, damit eine
baldige Stabilisierung Ihrer seelischen Verfassung
moglich wird. Durch die friihzeitige Abklarung psychi-
scher Probleme kann zudem einer Verschlechterung
und Chronifizierung vorgebeugt werden. Deshalb

ist uns auch die interdisziplindre Zusammenarbeit
mit bereits behandelnden Arztinnen und Arzten sowie
eine gute Vernetzung mit psychosozialen Diensten,
Beratungsstellen, Tages-Kliniken und stationaren
Einrichtungen wichtig.

Wir unterstiitzen Sie
dabei, eigene Krafte zu mobilisieren um eine
Verbesserung lhrer Lebensqualitat zu erreichen.

Wer libernimmt die Kosten?

Die Kosten der arztlich-psychiatrischen Behandlung
libernimmt die Krankenkasse oder lhre private
Krankenversicherung. Die Kosten der Psychotherapie
werden ebenfalls von den gesetzlichen Krankenkassen
oder einer privaten Krankenversicherung nach Antrag-
stellung tbernommen.



Behandlungsspektrum

Affektive Storungen

(Depressionen, biopolare Stérungen)

Neurotische Belastungs- und

somatoforme Stoérungen

- Angststorungen

- Anpassungsstorungen

- Reaktionen auf schwere Belastungen und
Anpassungsstorungen wie zum Beispiel
posttraumatische Belastungsstorungen

- Dissoziative Storungen

- Anhaltende somatoforme Schmerzstérung

Personlichkeits- und Verhaltensstérungen
Zwangserkrankungen

Erkrankungen aus dem schizophrenen Formen-
kreis

Essstorungen

Verhaltensauffalligkeiten in Verbindung mit kor-
perlichen Erkrankungen

Belastungsreaktionen bei Krebserkrankungen
(Psychoonkologie)

Therapieangebote

Arztlich-Psychiatrische Behandlung
Verhaltenstherapie

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie
Psychoonkologie

Unser Angebot richtet sich auch an Menschen mit
christlich-religiosem Hintergrund.



Behandlungsteam

Dr. med. Angelika Freund
Fachdrztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie (tiefenpsychologisch)
Arztliche Leitung

Susanne Bohnhof-Jegminat
Diplom-Psychologin,
Diplom-Pddagogin
Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie

Anja Eifert

Master of Science

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie

Dr. phil. Wiebke Kluth
Diplom-Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie, Psychoonkologie

Diana Miiller

Diplom-Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie, Psychoonkologie




Kontakt

Ulrike Franke
Medizinische Fachangestellte

Tel. 040414 2765-0
Fax 04041427 65-21
therapie@zpg-hamburg.de

Sprechstunden

Montag 09:00 bis 12:00 Uhr
14:00 bis 18:00 Uhr
Dienstag ~ 09:00 bis 12:00 Uhr
14:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch  09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 bis 12:00 Uhr
14:00 bis 16:00 Uhr
Freitag 09:00 bis 12:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Sie erreichen uns telefonisch zu unseren Sprechzeiten
oder per E-Mail.
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Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie

So finden Sie uns
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